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Le sport pour tous
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Le Dojo Mesnilois
Yoseikan Budo

aparirdeSans U Esprit Zen dans un corps Saint

Le Yoseikan Budo est un style de Karaté 1 ' o
qui s'adresse a toutes et a tous de tout age. '
Il ouvre a une étude harmonieuse
de toutes les formes de combat,

a distance comme au corps a corps,
avec ou sans arme.

Cours les Lundi, Mercredi et Vendredi
Enfants, Ado, Adultes

Krav Maga

LE pouvorr pe pire NON

Le krav maga est une méthode de combat
qui met I'accent sur les techniques d'autodéfense
et de contre-attaque

Osez apprendre a vous defendre

o

Pour plus de renseignements contactez nous au
06.85.75.46.38
clagreme@orange.fr
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VOUS AIMEZ BOUGER ?

REJQIGNEZ-NOUS
Vous avezentre 2et 99 ans ?

Dynamiqgue Forme allie forme physique,
bien-étre et plaisir !
Notre objectif : se sentir bien et entretenir notre corps et notre

mental dans une ambiance animée et amicale.
MNos professeurs Isabelle et Vanessa vous accueilleront suivant un

planning varié du lundi au vendredi.
Zumba, pilates, fitness, danse... il y a forcément une activité qui vous convient.
Des surprises vous attendent tout au long de I'année. ™~

@ZUMER 'hz‘fr.m{ju F A’mu”’m} @J
%ﬁ M i {*Junw ruﬂ’ll';ru e
Y Pilates enfurds o ade

POUR NOUS REJOINDRE POUR NOUS CONTACTER POUR NOUS SUIVRE
. ) i dynamigueformel@gmail.com
rue Marie Curie - o - P
60530 Le Mesnil-en-Thelle ::‘::.l'l]:.i:b;:i ) : :I _@:__E;@
salle de 100m2 sylvie Delbecq - 7(0)HE @0
Au premier étage G1.B5.82. £} s "'f:_.f:.._....;
prés du gymnase oe-e1es8aR0 y OEahs Bf“,;."f.';-.'..’.:"
mur de mireirs W
barres d'exercices . L

www dynamiqueforme wixsite.com

matariel divers m



— GSMM FOOTBALL —

Une saison historique pour notre club de football !

Plus de 250 licenciés, nous enregistrons le record d'adhérents depuis notre création !

Des plus jeunes aux vétérans, en passant par deux équipes féminines, presque toutes les
catégories sont aujourd’hui représentées. Cette belle dynamique a été marquée par des
moments forts, comme notre parcours jusqu’au 3¢ tour de la Coupe de France, ou encore
la victoire lors du tournoi Futsal organisé a domicile.

Pour accompagner cette croissance, nous sommes a la recherche d’encadrants bénévoles...
mais aussi de joueurs et joueuses de tous ages !

Rejoignez-nous au sein d'un club familial, passionné et en plein essor !

Le football vous tente ? Contactez-nous au...

Président Kennedy: 06 31 06 03 93
Secrétaire Caroline: 06 66 41 73 04
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& CSMM Tennis Club Mesnilois

Un club sportif, convivial... et carrément fun ! =

Bienvenue au CSMM Tennis Club Mesnilois, le club ol sport rime avec bonne humeur ! Que vous
soyez un(e) as de la raquette @, un(e) débutant(e) motivé(e) ou juste curieux(se) de découvrir un
sport... vous étes au bon endroit !

7 Un club familial et dynamique

Chez nous, pas de chichis ! On joue, on rit, on progresse... en famille ou entre
amis. L'ambiance est détendue, les rires fusent et 'esprit d’équipe est au cosur
de tout ce qu'on fait. Les grands, les petits, les jeunes, les moins jeunes : tout le
monde trouve sa place !

57 Nos créneaux tennis :

e Lundi soir : pour bien démarrer la semaine en tapant la balle
e Samedi : pour un week-end actif et convivial !

# Le petit plus qui fait la différence : le Pickleball !

Envie de tester un sport original, fun et accessible a tous ?
Rejoignez-nous le samedi de 12h a 13h pour une séance de Pickleball, ce
meélange de tennis, badminton et ping-pong qui cartonne partout ! On vous
garantit des fous rires, du plaisir, et peut-&tre méme une nouvelle passion !

¥ Ounous trouver ?

Au gymnase Omer Bée du Mesnil-en-Thelle, dans une ambiance sportive, chaleureuse et sans
prise de téte |

¥ Rejoignez la famille CSMM !

Des événements toute I'année, des rencontres sportives, des initiations, et surtout... une équipe
passionnée qui n'attend plus que vous !

= \/enez essayer, venez vibrer, venez jouer !
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